Adaptacja w przedszkolu

Okres wczesnego dziecinstwa mozna uznac¢ za stadium wstepnej socjalizacji. Dziecko
od urodzenia jest istotg spoteczng tj. istotg przez przynaleznos¢ do swojego gatunku
przygotowang do zycia w spoteczenstwie. Do petnienia 16l spotecznych
i wspétuczestnictwa w kulturze konieczny jest jednak dtugotrwaty proces socjalizacji.
To w jakim wieku i w jakim okresie Zycia jednostka osigga dojrzatos¢ spoteczng zalezy
od roznorodnych czynnikow, w tym takze od procesu socjalizacji i jako$ci wptywow
wychowawczych oddziatujgcych na stopniowe uspotecznienie sie cztowieka. Miarg tej
dojrzatosci jest zdolno$¢ do sprostania zadaniom rozwojowym typowym dla danego
okresu zycia. Chociaz w naszym Kraju przyjete jest posytanie dziecka do przedszkola od
trzeciego roku zycia, psychologowie podkreslaja, ze trudno mowi¢ o tzw. wieku
optymalnym, w ktdrym dziecko moze przebywac¢ wiekszo$¢ dnia w grupie rowiesnicze;.
Sa trzylatki, ktore doskonale radzg sobie w przedszkolu, nie ptaczg i pobyt poza domem
nie stanowi dla nich problemu, ale s3g tez dzieci dwa lata starsze, ktére maja ogromny
problem z adaptacja w przedszkolu. Bardzo wazne sg indywidualne predyspozycje
dziecka, a takze sposéb wychowywania w domu przez pierwsze trzy lata zycia.
Dzieci przychodzace do przedszkola znacznie réznia sie miedzy sobga poziomem
zdolnosSci przystosowawczych. Trudniej bedzie przystosowa¢ sie do pobytu
w przedszkolu jedynakowi, ktory do tej pory nawet na krok nie rozstawat sie z mama.
Niezaleznie jednak od tego, czy adaptacja przebiega szybko i tatwo czy trudno i dtugo,
pamietac nalezy, ze dziecko bedzie musialo wejs¢ do grupy réwiesniczej i rozstac sie
zrodzicami w chwili rozpoczecia nauki w zeréwce. Bedzie przezywac rozstanie tak
samo trudno jak trzylatek wsrod ,zaprawionych w bojach” réwiesnikow i trudniejszych
wymagan wynikajacych z faktu podjecia edukacji szkolnej. Dziecko pozbawione bedzie
wowczas wielu waznych doswiadczen spotecznych i emocjonalnych, z okresu
przedszkolnego,ktore procentuja nie tylko w okresie szkolnym ale i w dorostym zyciu.
Dlatego nalezy uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i pomdc dziecku przejs¢ trudng droge

adaptacji przedszkolnej gdy jest mtodsze, z mysla o dobru dziecka i rodzicow.




JAK TRZYLATKI PRZEZYWAJA PRZYJECIE DO PRZEDSZKOLA

Mate dziecko jest mocno uzaleznione emocjonalnie od najblizszych os6b i ma jeszcze
stabo uksztattowany system wtasnego ,ja”. Dlatego nie moze obejs$¢ sie bez wsparcia
i pomocy ze strony najblizszych. Trzylatek nie wie jeszcze, Ze mozna tego oczekiwac od
0s6b trzecich. Dlatego oderwanie od najblizszych budzi w nim lek. Dodatkowo dziecko
trzyletnie ma ktopoty w stownym porozumiewaniu sie, zwtaszcza z osobami obcymi.
W domu dorosli znakomicie rozumieja jego mowe, gest, mimike i inne zachowania.
W nowym S$rodowisku dziecko czuje, ze doro$li nie orientujg sie w tym, co chce
przekaza¢. Na dodatek nie rozumie, czego sie inni po nim spodziewajg. Wzmaga to
dzieciecy lek. Trzylatki majg tez stabg orientacje w przestrzeni, a jeszcze gorzej
orientujg sie w czasie. Przedszkole to nowe miejsce, a na dodatek dziecko musi w nim
przebywac¢ dtugo. Dominujace uczucie leku skutecznie blokuje che¢ poznania nowego
terytorium i nowych rzeczy. Dlatego wiele trzylatkow nie zwraca uwagi na to,
co znajduje sie wokot nich i nie jest w stanie zainteresowac sie, chociaz na chwile nowg
zabawa. S3 niespokojne, niepewne, ptacza i wycofuja sie. Ich poczucie bezpieczenstwa
zostaje zachwiane. Sg to reakcje naturalne ale szczegolnie bolesne dla rodzicow.
Nalezy zdawa¢ sobie sprawe, ze do prawidlowego rozwoju emocjonalnego
dziecka konieczne jest przezycie przez nie wszystkich uczué, zaré6wno radosci,
zadowolenia jak i strachu, niepokoju i rozpaczy.

Czes$¢ dzieci przystosowuje sie dos¢ szybko, u innych okres aklimatyzacji trwa dtuzej.
Najwieksze problemy z przystosowaniem sie majg dzieci, ktore miaty przykre
doswiadczenia w relacjach z osobami dorostymi, sg nieSmiate, lekliwe, mialy mato
kontaktéw z rowiesnikami lub ich rodzice sg nadopiekunczy. Szczegdlny problem moga
miec dzieci nie wdrozone do zasad i norm na poziomie ich wieku co skutkuje brakiem
poczucia bezpieczenstwa. Potrzebuja one cierpliwoSci ze strony dorostych,
Zrozumienia, zainteresowania i wsparcia a nie rezygnacji z uczeszczania do
przedszkola.

Dla rodzicow posytajacych dziecko po raz pierwszy do przedszkola jest to
doswiadczenie trudne. Przezywaja bardzo silne emocje. Rozstanie z dzieckiem,
z ktérym sie dotychczas caly czas jest to bardzo bolesne doswiadczenie. Wypuszczajac
je spod swoich opiekunczych skrzydet niejeden rodzic odczuwa zazdros¢, ze obcy
dorosty bedzie wywierat wplyw na dziecko, Ze moze sta¢ sie osobg wazng w zyciu
dziecka. Sg to uczucia naturalne cho¢ trudne. Pamietajmy jednak, Ze nadrzednym celem
powinno by¢ dobro dziecka, dla ktorego przedszkole jest waznym etapem w rozwoju
spotecznym, ktory uczy wspotzycia w grupie, szacunku i tolerancji dla innych, praw
i obowigzkow jakie ma kazdy uczestnik spoteczenstwa. Trening ten utatwia dziecku
Zycie.




CZEGO DZIECI NIE LUBIA W PRZEDSZKOLU ?

. koniecznosci przystosowania sie do bycia w grupie: do tej pory dziecko
mowito kiedy chciat i byto stuchane, znajdowato sie w centrum zainteresowania

« jedzenie tego, co jest w pudetku $niadaniowym, o wyznaczonej porze - w domu
Zawsze mozna pogrymasic

. bezradnosci spowodowanej brakiem umiejetnosci samoobstugowych: dzieci
sygnalizujace i sprawnie zalatwiajace potrzeby fizjologiczne, umiejgce sprostac
czynnos$ciom higienicznym, podejmujace proby samodzielnego jedzenia,
rozbierania - sg o wiele pewniejsze, czuja sie znacznie lepiej niz ich mato
samodzielni réwiesnicy

. niepokoju mamy, ktory czesto udziela sie dziecku i prowokuje je do wiekszej
histerii podczas rozstania; dlatego dobrym wyjSciem z sytuacji jest
odprowadzanie dziecka przez tate, ktéry bywa spokojniejszy w takich sytuacjach,
bardziej stanowczy

Czesto zdarza sie, Ze mamy i babcie bardziej przezywaja pojscie dziecka do
przedszkola niz ono samo.

PRZECZEKAC TRUDNE CHWILE

Bardzo rzadko zdarza sie, ze dzieci od razu akceptujg pobyt w przedszkolu. Zazwyczaj
pierwsze dni, a nawet tygodnie, to czas ptaczu przy rozstaniu z rodzicami,
demonstracyjnej niecheci manifestowanej juz od chwili otworzenia przez malca oczu.
Jezeli objawy nie sg zbyt niepokojace, tzn. dziecko nie zmienito w sposdb drastyczny
swojego zachowania, a histeria i ptacz koncza sie po zniknieciu mamy z pola widzenia,
nie ma powodu do niepokoju. Bardzo wazny jest kontakt z wychowawczynig, ktora
powie, jak dziecko sprawuje sie w ciggu pobytu w placéwce. JeZeli zachowanie malca

nie odbiega od normy rodzice muszg uzbroic sie w cierpliwos¢.




WSKAZOWKI DLA RODZICOW
(NIE TYLKO NA PIERWSZE DNI)

rodzice powinni by¢ spokojni i us§miechnieci: dziecko odczyta to jako sygnat,
Ze nic ztego sie nie dzieje

na poczatku zabierajcie dziecko zaraz po $niadaniu, jezeli macie taka
mozliwo$¢, a malec wyraznie tego pragnie

nie spodzniajcie sie po dziecko: burzycie jego wiare w waszg prawdomownos¢,
odbieracie mu poczucie bezpieczenstwa

dajcie malcowi do przedszkola malg, ulubiong zabawke, lub ukochang
maskotke: stanowig one namiastke domu

juz od pierwszych dni zauwazajcie najmniejsze sukcesy dziecka, ewentualne
porazki przemilczcie

rozmawiajcie z dzieckiem na temat minionego dnia: nie wypytujcie zbyt
natarczywie, co sie wydarzyto, pozwdélcie dziecku moéwic¢ o tym, co dla niego jest
wazne i o czym chce wam powiedziec

rano nie wytwarzajcie atmosfery nerwowosci i pospiechu, postarajcie sie tak
zorganizowac poranek, by starczyto czasu na przytulanie, wyszeptanie do ucha
,kocham cie", czute pozegnanie najpierw w domu, a potem w przedszkolu: to
uspokaja zdenerwowane dziecko i rodzica

zegnajcie sie z dzieckiem bez pospiechu, ale réwniez bez zbytniego
przedluzania czasu rozstania: po tygodniu adaptacyjnym pobyt rodzica w sali,
jezli dziecko ptlacze, nie zmienia sytuacji. Dziecko na chwile uspokaja sie, a gdy
rodzic wychodzi dziecko zaczyna ponownie ptakac. Robig to i inne dzieci, ktore
dotychczas byty spokojne. Lepszym rozwigzaniem jest pozostawienie dziecka
pod opieka nauczycielki. Na pewno zainteresuje ona malca czym$ ciekawym,
zacheci do wspolnej zabawy. Czesto ptaczace dziecko po kilku minutach oswaja
sie z otoczeniem i zaczyna sie bawi¢, z czego rodzice nie zdajg sobie nawet
sprawy i niepotrzebnie w domu lub w pracy sie zamartwiajg

wyposazcie dziecko w wygodne ubranie: spodnie ,w gume”, buty na rzepy,
sweterek wktadany przez gtowe nie beda stanowity dodatkowego utrudnienia
podczas rozbierania i ubierania

chodzenie do przedszkola traktujcie jako naturalng rzecz (podobnie jak
rodzice chodza do pracy): rodzice powinni by¢ konsekwentni, gdyz
przerywanie rytmu chodzenia przedtuza tylko okres adaptacji. Dziecko powoli
zrozumie, ze przedszkole jest jego obowigzkiem, a na pewno niedtugo stanie sie
przyjemnoscia

nie rozprawiajcie w pierwszych dniach o watpliwosciach, dotyczacych
przedszkola: koncentrujcie sie na rzeczach pozytywnych, w przeciwnym razie
,nakrecacie” wasze emocje

warto nawigza¢ kontakt z wychowawca grupy: nauczycielka poinformuje o
tym, czy dziecko dobrze sie bawito, czy wystapity problemy wychowawcze, jak




radzi sobie podczas zabaw i zaje¢ oraz podpowie, nad czym nalezatoby
popracowac¢ w domu.

pamietajcie, Ze opinie i uwagi wychowawcow, szczegélnie te trudne do
zaakceptowania przez rodzicdw, wynikajg z troski o dziecko. Przedszkole jest
partnerem rodzicéw we wtasciwym ksztattowaniu osobowosci ich pociech.

DLACZEGO WARTO ABY DZIECI CHODZILY DO PRZEDSZKOLA

Rodzice powinni mie¢ $wiadomos$¢ tego, Ze pobyt malucha w przedszkolu wywiera
istotny wptyw na jego rozwdj. Nawet w pordéwnaniu z najbardziej kochajgca babcig,
ktoéra mogtaby zaopiekowac sie wnukiem, przedszkole ma liczne zalety:

uczy samodzielnosci - maluch ¢wiczy ubieranie sie i rozbieranie, korzystanie
z toalety, wycieranie nosa, wigzanie butow. W domu chetnie go wyreczamy,
w przedszkolu z czasem musi sobie radzi¢ sam

rozwija ruchowo - rytmika, gimnastyka korekcyjna, ¢wiczenie sprawnosci rak,
tance, zawody sportowe, a nawet skakanie na jednej nodze rozwijajag zmyst
réwnowagi, pozwalajg na wytadowanie energii, ¢wiczg sprawnosc¢ fizyczng
rozwija spotecznie - we wspdlnych zabawach, takze nasladujac kolegow,
dziecko moze pomagac¢ innym, przezywac pierwsze wasnie i pierwsze przyjaznie.
Dowiaduje sie w praktyce, co to wspétdziatanie, ustepstwo, kompromis, uczy sie
szacunku dla innych, respektowania ich zdania i praw

przygotowuje do szkoly - dziecko uczy sie nie tylko literek i cyferek, ale takze
koncentracji, sprzatania po sobie, dokanczania rozpoczetych zadan, spetniania
polecen, ponoszenia konsekwencji swoich zachowan,

rozszerza horyzonty - przedszkolak poznaje nowe, wazne dla niego doroste
osoby, ktore w wielu sprawach moga stac sie do niego wzorcami. Uczy sie w ten
sposob, ze mozna ufac nie tylko mamie i tacie czy babci.

Pobyt w przedszkolu jest tylko jednym z etapow w zyciu dziecka. DoléZmy
staran, aby on byl wspominany jako jeden z najradosniejszych okresow
jego zycia.
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Apel Twojego dziecka

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, Ze nie powinienem miec¢ tego wszystkiego, czego sie domagam. To tylko
préba sit z mojej strony.

Nie boj sie stanowczosci. Wtasnie tego potrzebuje - poczucia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich zlych nawykow. Tylko ty mozesz pomdc mi zwalczy¢ zto, poki jest to jeszcze
mozliwe.

Nie réb ze mnie wiekszego dziecka niz jestem. To sprawia, Ze przyjmuje postawe gtupio dorosta.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne. O wiele
bardziej przejmuje sie tym, co moéwisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.

Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych
i nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, Ze btedy, ktére popelniam, sa grzechem. To zagraza mojemu poczuciu wartosci.

Nie przejmuj sie za bardzo, gdy mowie, Ze cie nienawidze. Czasami wyKorzystuje je,
by przyciagnac twoja uwage.

Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed tobg broni¢ i robie sie gtuchy.

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie ttamszony, kiedy nic z tego wszystkiego
nie wychodzi.

Nie zapominaj, Ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie zawsze sie
rozumiemy.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do ktamstwa.
Nie badzZ niekonsekwentny. To mnie ogtupia i wtedy trace catg moja wiare w ciebie.

Nie odtracaj mnie, gdy drecze cie pytaniami. Moze sie wkrotce okaza¢, ze zamiast prosi¢ cie
0 wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

Nie wmawiaj mi, ze moje leki sa glupie. One po prostu sa.
Nie réb z siebie nieskazitelnego idealu. Prawda na twdj temat bylaby w przyszitosci nie do
zniesienia. Nie wyobrazaj sobie, iZ przepraszajac mnie stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem

podziekowa¢ mitoscig, o jakiej nawet ci sie nie $nito.

Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu mdj sposéb na
zycie, wiec przymknij na to oczy.

Nie badz $lepy i przyznaj, Ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzymac¢ mi kroku w tym galopie,
ale zréb, co mozesz, zeby nam sie udato.

Nie boj sie mitosci. Nigdy. Janusz Koczak




