Jablka zapiekane z platkami owsianymi

sktadniki:

2 jabtka np. odmiany szara reneta

4 tyzki ptatkéw owsianych

1 tyzka suszonej zurawiny

1 tyzeczka cynamonu

2 orzechy wloskie

2 tyzki syropu klonowego lub cukru trzcinowego

sok z cytryny lub limonki

opcjonalnie: wanilia lub cukier waniliowy lub ziarenka z wanilii
propozycja podania: z jogurtem naturalnym

Sposob przygotowania:

1. Jabtka doktadnie umyj.

2. Wierzch jablek zetnij w 1/4 wysokosci jabtka.

3. Ogryzek wyjmij przy pomocy tyzeczki, najlepiej do melona. Uwazaj, aby nie przeciaé
brzegéw i skorki jabtek.

4. Wymieszaj ptatki owsiane z zurawing, cynamonem i pozostalymi dodatkami. W16z
farsz do srodka.

5. Skrop catos¢ od gory sokiem z limonki lub cytryny.

6. Na wierzch potoz pokrojone orzechy, polej syropem lub posyp cukrem.

7. Piekarnik nagrzej do 180 stopni C.

8. Kazde jabtko przykryj "pokrywka" z odcigtej czesci.

9. Jablka uktadaj na blasze wylozonej papierem do pieczenia i wstawi¢ do piekarnika.

10. Piecz przez ok. 30 minut, ale doktadna dtugo$¢ pieczenia zalezy od stopnia dojrzatosci
jablek, trzeba po prostu sprawdzac.

11. Gotowe jabtka polej przed zjedzeniem jogurtem naturalnym.

Muffinki z ulubionymi dodatkami

sktadniki:
2 szklanki maki pszennej
200 ml mleka
100 g. masta
2 jajka
3/4 szklanki cukru
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki sody
1 tyzeczka cukru waniliowego
Sposob przygotowania:
1. Rozpus¢ masto, dodaj po kolei mleko i jajka.
2. W drugiej misce potacz sktadniki suche.
3. Do suchych sktadnikéw dodaj mokre, doktadnie wymieszaj.
4. Do ciasta dodaj ulubione dodatki (ziarna, rodzynki, zurawine, kawatki gorzkie;j
czekolady), wymieszaj doktadnie.
Ciasto nat6z do nathuszczonych lub wyscielonych papilotkami foremek.
Piecz ok. 20-25 minut w temp. 180 st.C.
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